
Instrucciones SV-30DF

Escanee el código QR para descargar e instalar la App del reloj o 
busque en app store o play store “Da Fit”.

Introducción del reloj

Nota: Mantenga pulsada la tecla de encendido para encender el reloj

Carga y activación del reloj

Antes de utilizar el reloj por primera vez, es necesario cargar la batería, utiliza el cable de carga 
magnético eoopara conectar al punto de metal en la parte posterior del reloj, el otro extremo del 
cable de carga se puede conectar al cabezal de carga USB o a la interfaz USB del ordenador.

Conecte el reloj

Este reloj puede recibir llamadas Bluetooth, si desea utilizar el reloj correctamente necesita conec-
tar dos Bluetooth (Bluetooth del lado de app y extrerno del teléfono móvil (audio) Bluetooth)



1.APP conexión (para transferencia de datos)

Abra la aplicación y haga clic en “Reloj de enlace” para encontrar el reloj. Si hay más de un dispo-
sitivo cerca, filtre según la dirección MAC del reloj.
Nota: El audio no se enciende cuando el reloj está abajo.

2: Conexión de teléfono móvil (para llamadas)

1) Encienda el interruptor de audio del reloj: deslice 
el dedo hacia abajo en la interfaz principal del reloj, 
entre en el centro de control, toque el icono del 
interruptor de audio, encienda el estado de audio 
como se muestra:

2) Ir a la página de búsqueda Bluetooth del teléfono móvil, busca el dispositivo y conectalo.

Después de que el reloj se enlaze correctamente, cada vez que se abre la app, el reloj se co-
nectará automáticamente al teléfono y los datos se pueden sincronizar tirando hacia abajo en la 
página de datos del cliente.

Introducción a la función de llamada

Cuando el reloj está conectado al teléfono, puede usar el reloj para marcar el teléfono para reali-
zar llamadas, o puede esponder llamadas desde el teléfono en el reloj.
También puede ver el historial de llamadas en su reloj. Al utilizar la función de llamada, debe ase-
gurarse de que el reloj esté conectado al teléfono en un estaclo estable.



Instrucciones de funcionamiento

Nota : Haga clic en el icono para saltar directamente a la función correspondiente, haga clic en el 
icono del reloj central para saltar directamente a la página de la tabla.

Introducción a la función del reloj

Control de música: Mientras está conectado, el reloj puede controlar el 
reproductor de música del teléfono.

Temperatura del cuerpo: Haga clic en la interfaz de temperatura corporal 
para medir la temperatura corporal actual. Se pueden ver análisis y registros 
de datos más detallados en la app.



Información de movimiento: El reloj registra y muestra el número de 
pasos que camina cada día, las calorías quemadas y la información de 
kilometraje. El análisis más detallado y los registros de datos se pueden 
ver en la app.

Dormir: Su reloj puede grabar y mostrar la duración total de su sueño ano-
che y la duración de su sueño profundo y ligero El análisis más detallado y 
los registros de datos se pueden ver en la app.

Frecuencia cardíaca: El reloj puede grabar y mostrar una frecuencia 
cardíaca de 24h durante todo el día. Haga clic en la interfaz de frecuencia 
cardíaca para medir la frecuencia cardíaca actual. El análisis más detalla-
do y los registros de datos se pueden ver en la app.

Presión sanguínea: Haga clic en la interfaz de presión arterial para medir 
el valor actual de la presión arterial. El análisis más detallado y los regis-
tros de datos se pueden ver en la app.

Oxígeno en sangre: Haga clic en la interfaz de oxígeno para medir el 
valor actual de oxígeno. El análisis más detallado y los registros de datos 
se pueden ver en la app.

Información meteorológica: La página meteorológica muestra el tiempo 
actual, la información sobre la calidad del aire y las condiciones del maña-
na. La información meteorológica debe estar conectada a la app antes de 
que se puedan obtener datos, y la información meteorológica no se puede 
actualizar si se desconecta durante mucho tiempo.

Ejercicio: 8 modos deportivos para elegir, incluyendo: caminar, correr, ci-
clismo, baloncesto, fútbol, bádminton, saltar cuerda, nadar. El análisis más 
detallado y los registros de datos se pueden ver en la app.



Garantía:
No aconsejamos la inmersión de relojes y no aceptamos su devolución como garantía, ya que los 
consideramos únicamente IMPERMEABLES.
Tampoco recomendamos ducharse con él, ya que el vapor de agua caliente puede afectar tanto a 
la batería como al módulo del reloj. También evite los cambios bruscos de temperatura.

Notificaciones de mensajes: El reloj puede recibir notificaciones en el 
teléfono de visualización, y puede activar y desactivar los elementos push 
en en la app.

Control de cámara: Cuando el teléfono está conectado, el reloj se pue-
de utilizar como un control remoto para la cámara del teléfono. Cuando 
encienda la cámara del teléfono, puede activar la puerta de la cámara del 
teléfono tocando en la página de control de la cámara del reloj.

Otras características: Otras funciones del reloj incluyen cronómetro, reloj 
despertador, temporizador, ajuste de brillo, interruptor de vibración, modo 
no molestar, modo de cine, reanudación de fábrica, apagado, etc.

Precauciones:

1. No utilice voltaje de carga mayor que 5V, corriente de carga superior a 2A adaptador, tiempo de 
carga de 2-3 horas.

2. No cargue con gotas de agua en el reloj.

3. Este producto es un producto de monitoreo electrónico, no deve usarse como referencia 
médica, los datos de medición sólo deven utilizarse solo como referencia.


