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1. Descripcion de la apariencia.

@ 1. Caja del reloj.
2. Boton de encendido.
3. Pantalla tactil.
4. Correa de reloj.

5. Sensor.
6. Contacto de carga.
7. (able de carga.

2. Descargue e instale la App y el emparejamiento.

2.1. Mantenga presionado el botdn de encendido para encender; asegirese de que la bateria esté completamente cargada en su primera vez de uso.
Sila carga de la bateria esta baja, el dispositivo no puede funcionar normalmente.

2.2. Utilice su teléfono mavil para escanear el cédigo QR para descargar e instalar la aplicacion, o busque Qwatch en la Apple Store / Android App Market
para descargar e instalar.
Sistema compatible: Android 4.4y superior, i0S 9.0y superior y Bluetooth 4.0
Por favor asegurese de que todos los permisos estén activados al instalar la App; de lo contrario, no se podra utilizar normalmente.

2.3. Abra la App de su teléfono mévil, asegtrese de que el Bluetooth y el GPS estén activados, haga clic en “Administracidn de dispositivos” - “Administracion de enlaces”, busque el
dispositivo que debe enlazarse.
Al realizar el emparejamiento, asegurese de que la direccion MAC del teléfono mavil sea coherente con la direccion MAC de Bluetooth que se muestra en la pulsera.

3. Instrucciones de operacion.
3.1. Encendido: Mantenga presionado el boton de encendido durante 3 segundos para encender y luego ingrese a la interfaz de tiempo.
3.2. Apagado: En el estado de la interfaz de tiempo, mantenga presionado el boton de encendido durante 3 segundos, aparecera la interfaz de apagado, luego presione prolongadamente
el botdn de encendido o la pantalla para confirmar el apagado, o abra el “Meni de acceso directo”y seleccione “Apagar”.
3.3. Pantalla brillante: Presione el botén de encendido para activar la pantalla o establezca la configuracién de girar la mufieca para ver la pantalla brillante levantando la mano.
3.4.Toque: Deslice hacia la izquierda y la derecha para cambiar la interfaz, deslice hacia arriba y abajo para pasar las paginas, haga dlic para ingresar o confirmar y deslice hacia la derecha
para regresar o salir.
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4. Descripcion de las funciones principales.

4.1. Interfaz de tiempo: 1 esfera de reloj personalizada (elija su imagen favorita como fondo en la“Interfaz personalizada” de la App) + 3 esferas de reloj fijas + 3 esferas de insercion
(elija su esfera favorita en el “Mercado de esferas” de la aplicacion para reemplazar las esferas); deslice hacia la izquierda y la derecha bajo la interfaz de tiempo y el ment de primer
nivel para cambiar las esferas a voluntad. Bajo una luz intensa, por favor seleccione la esfera y el brillo de la pantalla adecuados.

4.2. Configuracion de idioma: Después de que el reloj esté conectado a la App del teléfono mévil, se sincronizaré automaticamente el idioma del teléfono mavil, en caso necesario,
también puede establecer el idioma por si mismo en el terminal del reloj. Actualmente se admiten 20 idiomas.

4.3. Recuento de pasos: Se utiliza para registrar el nimero de pasos, el kilometraje del ejercicio y las calorias consumidas en el dia en el dia. Puede sincronizar los datos con la aplicacidn.

4.4, Sueno: Puede detectar automaticamente el tiempo y el estado del suefio desde las 10 pm hasta las 8 am, y puede sincronizar datos con la aplicacion. Debe ponerse la pulsera
cuando esta durmiendo para detectar los datos.

4.5. Deteccion de frecuencia cardiaca: Haga clic en“Empezar la medicion”en la interfaz de frecuencia cardiaca de la pulsera. Para verificar la frecuencia cardiaca a lo largo del dia, basta
con abrir“Medicion de sincronizacion de la frecuencia cardiaca” en “Administracion de dispositivos” de la aplicacion.

4.6. Ejercicio: Los datos de pasear, correr, caminar, hacer ejercicios, andar en bicicleta, balancearse, se sincronizaran con la aplicacion después de conectarse exitosamente con el
Bluetooth del teléfono movil; haga clic en “Empezar la prueba”en la interfaz de ejercicio para seleccionar el modo de ejercicio que necesita, ingrese a la interfaz del modo de
ejercicio, se mostraran los datos del ejercicio: kilometraje, consumo, frecuencia cardiaca, deslice la pantalla hacia la derecha para salir delmodo de ejercicio.

4.7. Medicion de la presion arterial: Ingrese a la interfaz de medicion de la presion arterial, mantenga su cuerpo relajado durante la medicion, el valor de la presion arterial se mostrara
después de 30 segundos.

4.8. Medicion de oxigeno en sangre: Ingrese a la interfaz de medicion de oxigeno en sangre, mantenga su cuerpo relajado durante la medicion, la saturacion de oxigeno en sangre
aparecerd después de 30 segundos.

4.9. Configuracion de recordatorio: Abra la App, en la interfaz de “Administracion de dispositivos” - “Configuracion de recordatorio” - puede configurar “Recordatorio de alarma’,
“Recordatorio de agua’, “Recordatorio sedentario’, “Recordatorio de mensaje’, “Recordatorio de llamada’, “Recordatorio de software social” (QQ, Wechat, Twitter, Facebook,
Whatsapp...)

4.10. Cdmara de control remoto: Para el sistema Android abra la app en el teléfono mavil, ingrese a la funcion de cdmara remota en el relojy haga clicen “Comenzar a tomar fotos” para
completar la foto. Para el sistema i0S ingrese al “Control de camara”en el reloj, active la camara en el teléfono movil y haga clic en “Comenzar a tomar fotos” para terminar la foto.

4.11. Control de misica: Mantenga conectado el reloj y la App del teléfono mévil, ingrese al ment de musica del reloj, haga clic en reproducir para reproducir correctamente la musica
en el teléfono. Haga dic u para pausar o reanudar, haga clic para reproducir la cancién anterior, haga clic para reproducir la siguiente cancion.

4.12. Juego (opcional): Ingrese al ment del juego y haga clic para ingresar al juego, que se puede controlar mediante una pantalla tactil y un sensor de gravedad.

4.13. Modo no molestar: En el ment de acceso directo del reloj, haga clic en“Modo no molestar’, no recibird ningiin recordatorio de vibracion desde el teléfono.

4.14. Ajuste de brillo: En el ment de acceso directo del reloj, haga clic en“Ajuste de brillo” para ajustar el brillo de la pantall del reloj segiin el entorno.

4.15. Crondmetro: Puede realizar la funcion de sincronizacién del cronémetro.

4.16. Restaruar la configuracion de fabrica: Puede restaurar la configuracion de fébrica en el ment de configuracion del reloj.

5. Precauciones.

5.1. Conecte Bluetooth:
1. Asegurese de que el Bluetooth y el GPS del teléfono mdvil estén activados y que el reloj esté encendido.
2. Cuando busque el Bluetooth, asegtirese de que el reloj no esté vinculado a otra cuenta.
3. Cuando busque el Bluetooth, mantenga el reloj y el teléfono lo més cerca posible.

5.2. Siel teléfono mavil del usuario ha instalado otro software tal como asistente de teléfono mévil, para garantizar el funcionamiento adecuado de la aplicacion en segundo plano,
por favor active los mensajes push y acepte el permiso de operacion en el teléfono mavil: de lo contrario el mensaje no se puede enviar.

5.3. Requisitos de carga: Utilice un cargador con una especificacion de 5V 0,5 ~ 1A para cargar. Utilice el cable de carga recomendado para cargar. Después de completar la carga,
desconecte el cable de datos del cargador para evitar el peligro de cortocircuito causado por la adsorcién en el metal. Si no lo usa durante mucho tiempo, apaguelo y manténgalo
recargado una vez al mes.

6. Pardmetros basicos.
Chip de control principal: nRF52832
Sensor de frecuencia cardiaca: V(31
Transmision de datos: BLE 5.0
Tipo de bateria: Bateria de polimero de litio
(apacidad de la bateria: 230 mAh
Voltaje de carga: 5.0V
Corriente de carga: 150 mAh
Temperatura de trabajo: ~5~45
Impermeabilidad: IP67

7. Advertencia:
Este producto no es un dispositivo médico. El reloj y su aplicacion no deben usarse para el diagndstico, tratamiento o prevencion de enfermedades o dolencias. Si desea cambiar sus
habitos de ejercicio y suefio, primeramente debe consultar con personal médico profesional cualificado para evitar lesiones graves o la muerte.
Nuestra empresa se reserva el derecho de modificar y mejorar cualquier funcién descrita en este manual sin previo aviso. Al mismo tiempo, la empresa se reserva el derecho de
actualizar continuamente el contenido del producto.
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